
Трудовое воспитание дошкольников  

в семье и в детском саду. 

С детства жить в труде 

     Дети будут ходить в детский сад, учиться в            

школе, и все это время они будут приобретать                  

определенные трудовые навыки. 

     А начинать надо с раннего детства, с того                          

периода, когда закладываются основные моральные 

качества ребенка, когда сердце его открыто для 

добра, честности и справедливости, когда он учится 

уважать, любить, беречь. 

    Главными качествами, которые мы    

должны воспитывать у детей: любовь к труду, 

уважение к труженикам, готовность                             

выполнять  любую нужную для  общества                       

работу.                                                             

Труд должен стать жизненной                                       

потребностью маленького гражданина. 

Самым оптимальным                     

возрастом для приучения                   

ребенка к труду является                        

период от 2,5 – 3 лет.  

 
   В это время малыш активно   

осваивает окружающий мир.                      

Ребенок этого возраста с огромным 

удовольствие подражает действиям 

взрослых. Поэтому ребенок                  

стремится «помыть пол», 

«приготовить обед», «вымыть                 

посуду». Не стоит отказываться от 

помощи ребенка, даже если он на 

данном этапе мешает, а не помогает. 

Если в этом возрасте Вы не оттолк-

нете ребенке и не отправите его             

играть, вместо помощи по дому, то 

лет в пять Ваша дочь сможет                   

приготовить несложное блюдо, а 

четырехлетний малыш будет в                

состоянии пропылесосить комнату. 

«Трудовая жизнь в годы детства — одно из важных условий формиро-

вания гармоничного человека».     Василий Сухомлинский   
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В дошкольном возрасте детям посильны 

четыре вида труда. 
1. Самообслуживание – формирование навыков еды, умыва-

ния, раздевания и одевания; развитие умений пользоваться пред-

метами гигиены (туалетом, носовым платком, полотенцем, зуб-

ной щеткой, расческой, щеткой для одежды и обуви и пр.); вос-

питание бережного отношения к своим вещам и предметам быта. 

   Важно!  
Не заставлять, а приучать ребенка к трудовому     

усилию. Терпеливо, напористо, постепенно.                   

Принуждение к труду может вызвать у него протест.  
       

       2. Хозяйственно-

бытовой труд – именно 

бытовой труд закладывает 

основу трудового воспитания.   

    Хозяйственные трудовые навыки детей в быту: проти-

рание и мытье игрушек, детской и кукольной мебели, 

стирка кукольного и детского белья, уборка    игрушек и 

наведение порядка в комнате, помощь родителям по 

кухне. 

    Привлекая детей к выполнению бытовых обязанностей, мы воспитываем привычку рабо-

тать, а вместе с ним приучаем заботиться о других людях, формируя благородные желания.   

    3. Труд в природе –  способствует  развитию наблюдательности, любознательности де-

тей, воспитывает у них интерес к сельскохозяйственному труду и уважение к людям, кото-

рые им занимаются. Труд в природе помогает воспитать любовь к ней. Любить природу — 

это значит воссоздавать и приумножать богатство нашей Родины, бережно относиться к жи-

вому, к результатам труда. 

    

                 4. Ручной труд                                         
«Источник способностей и дарований детей —                 

на кончиках их пальчиков.»                                              

«Чем больше  мастерства в детской руке, тем умнее     

ребенок.» (Василий Сухомлинский) 

 Самостоятельное и с помощью взрослых изготовление 

из бумаги, картона, природного и бросового материала 

простейших предметов, необходимых в быту и для игр ребенка. (Из пустых спичечных ко-

робков, пачек из под конфет, из под чая можно сделать домики, шкатулки, машинки; обклеив 

их цветной  или оберточной бумагой, фольгой  и пр.). 

Различные поделки из пластилина  и глины. Разнообразие материала  многообразно в 

наше время. В магазинах есть готовые наборы для творчества детей. 

Значительный интерес и заинтересованность у старших дошкольников вызывает ажурное 

вырезание из бумаги. Дети с удовольствием учатся вырезать из бумаги, сложенной в не-

сколько раз, радуются созданным собственными руками салфеткам и снежинкам.                  

Главная наша цель — заинтересовать детей, показать посильность ее выполнения, посте-

пенность действий, эстетическую и практическую ценность изготовленной собственноруч-

но вещи.   
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Что же происходит у детей в процессе трудовой деятельности?  

Ваше чадо не любит трудиться? 
  

 

 

 

Самые частые ошибки родителей: 

1. В процессе трудовой деятельности происходит 

физическое и психическое развитие детей,                    

овладение умениями и навыками (умение работать 

согласованно,  намечать последовательность                        

действий, производить корректировку цели.)  

2.Участие в трудовой деятельности способствует 

общению детей со сверстниками и взрослыми,  раз-

виваются  индивидуальные  способности. 

3.Проявляется  уважение к труду и людям труда, 

трудолюбие необходимо воспитывать с детства. 

      

Воспитание трудолюбия у ребенка – это сложная и многоплановая задача. Ребенок, 

умеющий справляться с домашней работой, в дальнейшем будет более легко справ-

ляться и с различными жизненными трудностями. Привычка к труду делает ребенка                      

ответственным, значимым, самостоятельным. А вот отсутствие желания и умения                  

что-то делать по дому являются признаком инфантильности и эгоизма. 

Ироническое, пренебрежительное отношение к труду ребенка. «Отойди, ты все                             

испортишь», – постоянно слышит малыш. Ирония и пренебрежение отобьет охоту даже у 

взрослого, что же говорить о малыше. 

 Стремление родителей все сделать                

самим. Нехватка времени и нежелание 

переделывать работу за ребенком                               

приводит к тому, что родители делают                   

все сами – даже то, что малыш в                            

состоянии сделать сам. 

Приучение к труду силой. Не часто, но 

все же случается, что родители слишком                        

требовательны к ребенку. Они не только 

дают ему слишком много работы, но и 

заставляют его делать все идеально. У 

многих детей в данной ситуации возни-

кает вполне объяснимое отвращение к 

труду. 

Нежелание родителей помогать. Некоторые роди-

тели считают, что малыш должен до всего доходить 

«своим умом». Возможно, иногда это полезно, одна-

ко в большинстве случаев                       ребенок ли-

шается поддержки в виде опыта и мудрости взрос-

лых. Это ведет к отставанию от сверстников. 
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Что делать? 
1. Не запрещайте ребенку помогать вам.  
Наоборот, выразите радость и дайте понять ребенку, что без его помощи вам не обойтись.   

 

2. Превратите домашнюю работу в игру. 

Если вы не хотите напрочь отбить желание ребенка 

вам помогать – не заставляйте его.  А просто           

превратите домашнюю работу в игру.   

 

3. Еще одно очень важное правило – доверьте                 

ребенку выполнять определенные вещи.  

Пусть у каждого в семье будут распределены                      

обязанности.  Дайте малышу почувствовать себя               

полноценным помощником. Пусть в его обязанности 

будет входить уборка игрушек, полив цветов и т.д.   

 

4. Объясняйте ребенку, что вы от него хотите.  
Многие взрослые привыкли, что их понимают с                   

полуслова. Не ждите этого от детей. Если вы тяжело 

вздыхаете и говорите, что вам тяжело одной все      

делать по дому, не ждите, что ребенок сам догадается 

вам  помочь. Нужно четко сформулировать, какую  

помощь вы хотите получить от ребенка.   

 

 

5.  Самое главное – не забываем хвалить                            

ребенка! 
Многие родители совершают ошибку, обещая за 

выполненную работу материальные поощрения: 

вымоешь посуду – куплю мороженое, польешь 

цветы – пойдем на аттракционы. 

Ребенок быстро привыкнет к такой схеме и     

будет вам помогать только за определенное   

вознаграждение. 

   

6. И последнее – не забывайте, что родители всегда являются примером для детей. 
Обратите внимание, с какими эмоция-

ми, словами, настроением вы выполня-

ете  домашнюю работу. Если она                  

вызывает у вас отвращение, раздраже-

ние, вы всем своим видом показываете, 

как                     ненавидите мыть пол 

или                           посуду…….     Я со-

мневаюсь, что            ребенок захочет 

делать домашние дела, увидев, как они 

напрягают вас.                      Старайтесь 

всем своим видом и поведением                     

вызвать у ребенка желание вам помочь. 

Он должен понять, что это интересно. 
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