
                             Для вас, родители! 
Играем с детьми дома. 

Одна из годовых задач работы МБДОУ № 27 в текущем учебном году – 

«Нейропсихологический подход в обучении и профилактике отклонений в 

развитии детей дошкольного возраста».  Нейропсихологические игры и 

упражнения (нейроигры) улучшают память, концентрацию внимания, 

повышают уверенность детей в своих силах. 

Нейропсихологические упражнения - это эффективнейшая методика, 

позволяющая помогать детям в преодолении речевых нарушений.  

«Нейротренажёр» 

Тренажер - скакалка развивает 

двигательные способности, ритмические 

процессы, может использоваться в 

формировании различных компонентов 

речевой деятельности.  

 

Игры с мячами  

Инструкция: 

1 вариант: если назову один предмет, 

отбивай правой рукой мяч, если много –левой. 

2 вариант: если назову живой предмет -

отбивай мяч правой рукой, если неживой –

левой. 

       

 «Попробуй повтори» 

Суть игры – ребёнок 

должен повторить положение 

рук или позу, которую он видит 

на картинке, родители помогают 

и контролируют выполнение 

задания.   Можно использовать 

музыкальное сопровождение.  



Упражнение-разминка «Начинаем рисовать» 

Обеими руками в воздухе рисуем фигуры, которые проговариваем в 

стихотворной форме. 

(все упражнения смотрите в видео ниже) 

Мы восьмерки рисовали, 

А они у нас упали.                                                                     

Нарисуем мы волну, 

Очень длинную струну, 

Нарисуем мы зигзаг, 

Нарисуем так и так. 

Упражнение «Капитан». 

(все упражнения смотрите в видео ниже) 

Дети его очень любят и делают с удовольствием. Одной рукой отдаем честь, 

поднося ее ко лбу внутренним ребром ладони, как бы прикрываясь от солнца. 

Другой рукой показываем «лайк», все пальцы собраны в кулак кроме 

большого, который оттопырен вертикально вверх. Руку можно держать перед 

грудью согнутой в локте, но веселее – выпрямить, вытягивая вперед. Меняем 

руки. Ускоряем темп. 

Чтобы малышам было веселее делать это упражнение, можно при его 

выполнении добавить прочтение стиха: 

Я плыву на лодке белой, 

По волнам с жемчужной пеной. 

Я отважный Капитан, 

Мне не страшен ураган. 

Делаем упражнение в ритм стихотворения. Заучивание и произношение 

вслух стихотворения усиливает действие упражнения и дает лучшие 

результаты в развитии ребенка. 

«Лабиринты» . 

 

 


