
 

«Гнѐздышко»  с использованием грецких 

орехов 

Птичка ветки собрала, 

Птичка гнездышко свила. 

(Прокатывание орешков по часовой стрелке 

между ладонями). 

Птичке помогайте — 

Ручки развивайте. 

(Дети из ладошек делают гнездышко) 

И снесла яичко 

Птичка-невеличка. 

(Дети сидят с закрытыми глазами. Взрослый 

кладет грецкие орехи в «гнездышки». Дети ка-

тают орешки между ладошками.) 

 

«Горох и фасоль» 

В пластмассовые вѐдра (обрезанную канистру, 

5-литровую бутылку) насыпаем горох или фа-

соль  

В ведро насыпали горох 

И пальцы запустили, 

Устроив там переполох, 

Чтоб пальцы не грустили. 

В ведре не соль, совсем не соль, 

А разноцветная фасоль. 

На дне – игрушки для детей, 

Мы их достанем без затей. 
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«Истоки способностей 

и дарований детей – на 

кончиках их пальцев. 

Чем больше уверенно-

сти в движениях дет-

ской руки, тем тоньше 

взаимодействие руки с 

орудием труда, слож-

нее движения, ярче 

творческая стихия 

детского разума. А чем 

больше мастерства в 

детской руке, тем ре-

бёнок умнее…» 

 

 

        В. А. Сухомлинский 



 

Важное значение в процессе развития ре-

бенка имеет развитие мелкой моторики рук: у 

него улучшается двигательная координация, 

преодолеваются зажатость, скованность.  

Выдающиеся ученые Л.С. Выготский, Л.С. 

Волкова,  Е.И. Исенина,  М.И. Кольцова счи-

тали, что развитие мелкой моторики пальцев 

рук положительно сказывается на становлении 

детской речи. А неумение ребѐнка распознавать 

пальцы -  признак будущих проблем с чтением 

и письмом. Да, это именно так. 

 
 

Движения рук построено в занимательно – 

игровой основе. У дошкольников цепкая авто-

матическая память, запомнить четырех строч-

ный специально для конкретного случая пред-

назначенный текст, для них не представляет 

особого труда. Зато потом услышанные слова 

могут вызвать нужные двигательные ассоциа-

ции, и наоборот жест побуждает к самостоя-

тельному произнесению ребенком соответ-

ствующих стихов. 

Пальчиковые игры вырабатывают у детей 

уверенность в себе, адекватную самооценку и 

нормализуют отношения со взрослыми. А таже  
 

 

 

способность мобилизоваться, сосредоточивать-

ся и расслабляться. Игры интересны тем, что 

представляют собой маленький театр, в кото-

ром актеры – это пальчики ребят. 
 

 

Для развития ручного праксиса очень по-

лезны такие упражнения: 

 перебирание пальцами, крутить бруски и 

карандаш; 

 застегивать и расстегивать пуговицы 

разного размера; 

 плести косички из жестких ниток; 

 рисовать и штриховать карандашами. 

Пальчиковые игры развивают мышечный 

аппарат, мелкую моторику, тактильную чув-

ствительность. Повышается общий уровень 

организации  мышления ребенка. С помощью 

пальчиковых игр можно одновременно гото-

вить ребенка и к письму, и к чтению. 

 

 

Если дома каждый день родители будут зани-

маться по 7 – 10 минут массажем рук ребенка, 

пальчиковыми играми, то положительный ре-

зультат будет обязательно. 

Стимуляция речевых зон коры головного моз-

га положительно скажется на исправлении не-

сложных речевых искажений. Будет совершен-

ствоваться память. 

Традиционные «Пальчиковые игры» — это 

инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. Многие игры тре-

буют участия обеих рук, что дает возможность 

детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз» и т. д. 
Очень важны эти игры для развития творчества 

детей. Нетрадиционные «Пальчиковые игры» – это 

игры с различными предметами, которые всегда есть в 

обиходе. 

 

«Карандаш» с использованием карандаша с 

гранями 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик, 

Быть послушным научу 

«Черепаха» с использованием пробок от бу-

тылок. 

Насыпаем в коробку или тарелку пробки 

Шла купаться Черепаха (Дети «ходят» пальцами по 

поверхности.) 

И кусала всех от страха. — 

Кусь! Кусь! Кусь! Кусь! 

Никого я не боюсь. (Выполняют хватательные дви-

жения пальцами.) 

Черепаха — дом ходячий! 

Голову под панцирь прячет. 

Крепкий панцирь у нее — 

И защита и жилье. (Сжимают и разжимают пальцы с 

захватом  крышек.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

          

   

 


