
Что значит развивать мелкую моторику? 

Мелкой моторикой называют умение воспроизводить кистью руки и 

пальцами точные движения. Это важно не только для выработки красивого 

почерка, надо также помнить, что фаланги пальцев являются основными 

инструментами в работе для представителей многих профессий. Развитию 

мелкой моторики рук у детей 5 - 6 лет способствует рисование, игра на 

музыкальных инструментах, работа с пластилином и мелким конструктором. 

Но наибольший эффект получается в результате проведения специальных 

занятий. 

Упражнения, которые предлагаются детям, способствуют развитию 

точности и быстроты движения. В результате их выполнения кисти рук и 

пальцы станут более сильными гибкими и подвижными. Различают три вида 

таких заданий: 

 упражнения с мелкими предметами; 

 графические задания; 

 пальчиковые игры. 

 

Игры с предметами 

Обычно маленьких детей ограждают от игр с мелкими предметами. 

Ведь они могут взять их в рот или засунуть в ухо. Однако после 5 лет такие 

занятия просто необходимы. 

Игры с крупами и семенами 

Крупы имеют более крупную фактуру, чем песок. Поэтому их можно 

использовать для сортировки. Для этого берут по горстке круп или семян 

трех разных видов и ссыпают в одну кучку. Ребенку дают три мелких 

емкости, куда он должен разложить крупинки. Это можно делать пальцами 

или же использовать пинцет. 

В еще одной игре детям предлагается определить, где какая крупа на 

ощупь. Для этого их рассыпают в небольшие тканевые мешочки, которые 

плотно завязывают. Надо взять мешочек и, помяв его в руках, назвать крупу. 

Из круп и семян можно выкладывать картинки, создавать аппликации 

на пластилине. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 


