                                                                   УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                    Заведующая МБДОУ№ 27

                                                                    Г. Невинномысска

                                                                    _________ Ю.В.Савина 

                                                                                «_____»________2016г
П Л А Н
мероприятий по проведению месячника здоровья
с 01.04.2016 -29.04.2016 года 
в МБДОУ № 27 города Невинномысска
«Здоровая – нация – здоровая Россия!»

Цель: сформировать представление у дошкольников о движении как знаке, символе природосообразного, культурообразного познания мира. Развивать у детей потребности в освоении способов сохранения своего здоровья, в выборе здорового стиля образа. Создать в образовательном пространстве условия, способствующие саморазвитию личности ребенка на основе выявления интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности. 

	Формы работы
	Содержание
	Сроки проведе-ния
	Ответственный

	1. Работа с педагогами


	1) Оказание помощи:

- консультация на тему: «Здоровым быть здорово»;

- анкетирование воспитателей по вопросам руководства физической культурой;

-Консультация на тему: «Воспитание потребности в здоровом образе жизни», «Воспитание положительных привычек»

- педагогический час: «Здоровый образ жизни – веление времени».

2) Контроль: «Анализ организации физкультурно-оздоровительной среды в ДОУ» (во всех группах):

- наблюдение педагогического процесса (анализ физкультурных занятий, утренней гимнастики, гимнастики после сна, организация двигательной активности в течение дня, использование физкультурного уголка детьми в течение дня, проведение закаливающих мероприятий, анализ проведения прогулки);

- анализ плана воспитательно-образовательной работы с детьми; планирование подвижных игр;

- беседы с детьми;

- изучение и анализ наглядной информации для родителей.

3) Создание условий:

- смотр физкультурных уголков и оборудования для сюжетно-ролевых игр

4)  Мастер-класс:

- «Использование нестандартного физ.оборудования». 

- «Использование фольклорного материала при проведении физ.минуток, подвижных игр, динамических минуток и т.д.» 

Спортивные соревнования:

- «Здоровая – нация – здоровая Россия!»


	апрель

в течение месяца

20 апреля

4-7

 апреля

14,15 апреля

до 7 апреля
22 апреля
	Зам. Зав по УВР – Мальцева А.М., воспитатели групп
Прудько О.Б. – воспитатель

Зам. Зав по УВР – Мальцева А.М.

Зам. Зав по УВР – Мальцева А.М.

Зам. Зав по УВР – Мальцева А.М.

Бутова Л.А. – воспитатель
Прудько О.Б. – воспитатель

Прудько О.Б. – воспитатель



	2. Работа с детьми
	1. Валеологические беседы

- «Советы доктора воды»

- «Наши помощники» (органы осязания»)

- «Почему болят зубы»

- «Рабочие инструменты человека

- «Доктор - здоровая пища» 

2. Проведение ежедневных оздоровительных минуток (с использованием комплексов креативной гимнастики, дыхательных упражнений Стрельниковой, игропластики, логоритмики, музыкотерапия, арттерапия).

3. Валеологические развивающие игры.

4. Создание рубрики «Это интересно» (сообщения детям интересных фактов и жизни и здоровья человека).

5. Поисково-познавательная деятельность:

а) опытно-экспериментальная деятельность (с водой, воздухом, с солнцем; с осязательными чувствами человека «Изучи себя сам»).

б) практическая деятельность (приготовление различных блюд).

6. Валеологические викторины.

7. Художественно-творческая деятельность (придумывание сказок, историй о здоровье, пластические этюды, пантомимика, рисование различными способами сюжетов на тему «Я познаю себя». 

8. Создание альбома «Правила здоровья», в котором будут размещены детские рисунки на тему «Мой организм», валеологические знаки
9. Конкурс стенгазеты «Здоровая – нация – здоровая Россия!»

10.Спортивный праздник:

- «Здоровая – нация – здоровая Россия!» (подготовительные к школе группы)
	4-29 апреля

21 апреля

20 апреля

	воспитатели групп

родители

воспитатели групп
Зам. Зав по УВР – Мальцева А.М., воспитатели групп

Прудько О.Б. – воспитатель

	3. Работа с родителями
	1) - оформление выставки: «Здоровая – нация – здоровая Россия!»;

- проведение консультаций по вопросам здоровья;

2) Родительский всеобуч:

- оформление наглядной информации для родителей по укреплению здоровья детей в семье;

- консультативная помощь родителям.

3)  Проведение родительских собраний на тему: «Ребенок и его здоровье»

4) Привлечение родителей к подготовке и проведению спортивных праздников, физкультурных досугов
	21 апреля

апрель

апрель


	Зам. Зав по УВР – Мальцева А.М., воспитатели групп,
музыкальный руководитель

Воспитатели групп

Воспитатели групп



	4. Работа персонала ДОУ
	1) Медико-педагогический контроль за проведением занятий и закаливающих процедур

2) Антропометрия

3) Обработка данных антропометрии

4) Оформление консультации в «Уголке здоровья» 

5) Контроль за санитарным  состоянием в ДОУ 

6) Ремонт имеющегося спортинвентаря

7)Благоустройство территории ДОУ
	По плану

апрель

апрель

апрель

в течение месяца

апрель

апрель
	Зам. Зав по УВР – Мальцева А.М., воспитатели групп
Медицинская сестра

воспитатели групп
Завхоз

Завхоз


